
W E K L Y L U N C H  
P L A N

M   E   N   U

D I A R I A M E N T E  O F E R E C E M O S  M I X  D E
F O L H A S ,  A R R O Z  B R A N C O  E

I N T E G R A L ,  F E I J Ã O  ( B R A N C O ,
C A R I O C A ,  P R E T O  O U  V E R M E L H O ) ,  O U
L E N T I L H A ,  Á G U A  M I N E R A L  E  F R U T A S

( S O B R E M E S A ) ;  

O  M E N U  P O D E R Á  S E R  A L T E R A D O  S E M
A V I S O  P R É V I O ,  N E S T E  C A S O   A S

P R E P A R A Ç Õ E S  S E R Ã O  S U B S T I T U Í D A S
P O R  O U T R A S  D O  M E S M O  V A L O R

N U T R I C I O N A L .  

H A V E N D O  R E S T R I Ç Õ E S
A L I M E N T A R E S ,  A S  P R E P A R A Ç Õ E S

S E R Ã O  A D A P T A D A S  D E  F O R M A
S E G U R A  E  C O M  S U P E R V I S Ã O  D A

N U T R I C I O N I S T A .

08 À 12 ABR. 2024

SEGUNDA TERÇA

SEXTAQUARTA

S  E  M  A  N  A  L

1 0  A B R I L

0 8  A B R I L 0 9  A B R I L

PEIXE ASSADOAO MOLHO
VINAGRETE

1 2  A B R I L

CENOURA REFOGADA
FAROFA MULTIGRÃOS

FRANGO ASSADO

S A L A D A 

OPÇÃO

G U A R N I Ç Ã O

S O B R E M E S A

SALADA DE BETERRABA
MILHO COM TOMATE

FRUTA DA ESTAÇÃO

P R A T O   P R I N C I P A L 

OVO POCHÊ AO SUGO

COUVE FLOR REFOGADA
CHUCHU REFOGADO

FRICASSÉ DE FRANGO

S A L A D A 

OPÇÃO

G U A R N I Ç Ã O

S O B R E M E S A

ACELGA COM ABACAXI E
HORTELÃ

ABÓBORA COM ALHO PORÓ
E UVA PASSAS

BOLO DE COCO GELADO

P R A T O   P R I N C I P A L 

ISCA SUÍNA GRELHADA

MIX DE REPOLHOS REFOGADOS
LEGUMES RÚSTICOS ASSADOS

CARNE ASSADA AO MOLHO DE
CHIMICHURRI

S A L A D A 

OPÇÃO

G U A R N I Ç Ã O

S O B R E M E S A

MIX DE GRÃOS AO VINAGRETE
SALADA DE PEPINO

FRUTA DA ESTAÇÃO

P R A T O   P R I N C I P A L 

HAMBURGUER DE FRANGO
GRELHADO À PIZZAIOLO

QUARTA

S A L A D A 

CUSCUZ DE MILHO COM
VEGETAIS

BRÓCOLIS AO ALHO

P R A T O   P R I N C I P A L 

OPÇÃO

FILÉZINHO DE FRANGO
GRELHADO

G U A R N I Ç Ã O

ABOBRINHA AO CURRY
COUVE À MINEIRA

S O B R E M E S A

FRUTA DA ESTAÇÃO

1 1  A B R I L

QUINTA

BATATA BOULANGÉRE
RATATOUILLE

QUICHE DE ALHO PORÓ

S A L A D A 

OPÇÃO

G U A R N I Ç Ã O

S O B R E M E S A

PATÊ CAMPAGNE
CENOURA RALADA

ECLÁIR

P R A T O   P R I N C I P A L 

PICADINHO BOURGUIGNON

TEMÁTICO - FRANÇA


